
(株)ユアライフ

令和6年

５月号 シニアパーク便り

編集後記 ご要望・ご質問がございましたらお気軽にご連絡下さい。

青空に新緑の映える気持ちの良い季節となりました。先月は、当シニアパークでも満開の桜を眺めに

お花見ドライブに出掛けて来ました。お天気にも恵まれ、桜の木の下で少し休憩をし桜を眺めながら

「良い時に来れて良かったね」「最高だね」と、皆さん大変喜ばれていました。また今月の誕生日会で

は、特に100歳の御祝いの場では、職員によるダンス余興も披露し、皆で賑やかに御祝いをさせてい

ただきました。新聞ちぎりゲームやカレンダー作りでは皆さん指先を上手に使い、文字並べゲームでは

頭を使って、レクリエーションを楽しまれていました。今月も時間のある時には、デイサービスの周り

をお散歩し外の空気に触れる機会も設けていきたいと思います。

まだ寒暖差の大きい日がありますので、服装などで調整しながらお体には気をつけてお過ごし下さい。
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お天気も最高でした

文字並べゲーム

お花見ドライブ

～頭をつかって考え中～

毎週金曜日

ブログ更新中！！

✿お誕生日おめでとうございます✿

毎月恒例

カレンダー作り

新聞ちぎりゲーム


